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Description

Accompagnés de ma femme et de nos trois enfants en voiture, une amie et moi avons eu
I’immense joie de pédaler la cote ouest des Etats-Unis. Ce carnet de voyage relate notre
odyssée de 45 jours qui nous a conduits du Washington jusqu’au sud de la Californie en
passant par ’Oregon ; de plus, c’est un « petit guide » de voyage qui dévoile le charme de ces
trois Etats américains et des villes que nous avons visitées.

Cette aventure cycliste de 3 000 km fut un pur plaisir ! Nous avons roulé sur des routes
splendides souvent bordées par I’azur du Pacifique ; par exemple, le parcours de Carmel a San
Simeon figure parmi les plus beaux des Etats-Unis, voire du monde ! Aussi, nous avons
exploré les villes céleébres de la cote Ouest telles que San Francisco et Los Angeles, ainsi que
des stations balnéaires magnifiques mais moins connues, sans compter nos coups de coeur
(comme les foréts de séquoias). C’est cela que nous partageons avec vous, et bien plus...

Avec 16 pages de photographies en couleurs.


http://getnowthisbooks.com/lfr/B00CJ0VWMY.html
http://getnowthisbooks.com/lfr/B00CJ0VWMY.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/B00CJ0VWMY.html
http://getnowthisbooks.com/lfre/B00CJ0VWMY.html




Mais mis a part nos nombreux séjours sur la cote Est des USA et a Montréal, nous . I'une des
principales villes de la cote Ouest, San Francisco ou Los Angeles,.

Porte-vélos ... Location camping-car USA : a la découverte des Etats-Unis ! . commencer votre
voyage depuis la cote Ouest a Los Angeles ou Las Vegas.

28 mai 2014 . L'ouest américain est vaste et les parcs a visiter nombreux! . Guide Etats-Unis :
Découvrez les 10 Parcs incontournables de I'Ouest Américain a voir aux Etats-Unis . Pensez a
changer de c6té d'observation pour en avoir un apercu . Il est possible de découvrir le parc a
vélo ou a cheval pour ceux qui.

La vie est paisible, dans l'air pur et sous les cieux bleutés, aux abords de la cote ouest des
Etats-Unis. Au cours d'un été sans pluie, Jean-Frangois Bédard I'a.

30 oct. 2015 . D'ou t'es venue l'idée de partir en vélo du Maine a la Floride? .. Plusieurs
personnes m'ont dit que la cote Ouest des Etats-Unis était vraiment.

San Francisco (prononcé en anglais [sen fron'siskou]), officiellement City and County of San
Francisco, est une ville américaine et un comté et 'Etat de Californie. Elle est située a
l'extrémité nord de la péninsule de San Francisco, entre I'océan Pacifique a I'ouest et la ... San
Francisco se trouve sur la cote Ouest des Etats-Unis dans I'Etat de.

La librairie Gallimard vous renseigne sur Cote ouest des Etats-Unis a vélo(La) de I'auteur
MEUNIER PAUL (9782981176516). Vous étes informés sur sa.

15 aotit 2008 . De la cote Pacifique a l'atlantique a vélo, sur 5 700 km. Venez partager sur ce
blog la découverte "nature" d'un p'tit bout d'Amérique.

Pour faire le plein de souvenirs lors de votre séjour aux Etats-Unis, laissez-vous tenter par les
voyages . Voyages organisés sur la Cote Ouest des Etats-unis.

Voyages aux Etats-Unis : 11 voyages en Rando Liberté trouvés . Bay, sur la cote du Pacifique a
vélo * La découverte San Francisco et du célebre Golden Gate.

18 aolit 2016 . La "California Highway 1", qui descend le long de la cote pacifique est une des .
a votre tour entreprendre ce grand plongeon dans l'ouest américain! . Ce premier grand voyage
a vélo aux Etats-Unis m'a en tous cas donng.

3 oct. 2017 . Faire du camping aux Etats-Unis : une solution idéale pour diminuer le budget de
son road . Je pars début avril pour 3 semaines sur la Cote Ouest et je voulais te poser des .. Je
prevois de silloner la cote est floride a vélo.

Résultats de recherche pour: Circuit vélo long cote est américaine - voyage aux Etats-Unis, -
VoyageForum.com.

22 Nov 2016 - 9 min - Uploaded by DRING.tvPartis le 2 mai de Fairbanks en Alaska, I'équipe
DRING a emprunté les routes du Canada pour .

Un voyage aux Etats-Unis sur mesure pour vivre votre réve américain. Choisissez votre
voyage . voyage etats unis circuit cote ouest usa. Balade Pacifique.



Usa Ouest. La Cote Pacifique de San Francisco a Seattle - Voir le voyage . Partez a la
découverte du nord-ouest des Etats-Unis : voyage vers le parc de .. Vacances de luxe a vélo —
hotel B&B 4* et excursions a velo a Scottsdale (Arizona).

1 nov. 2017 . J'ai effectué en 2014 le Lewis et Clark Trail aux Etats -Unies en vélo, seul,
pendant 2,5 mois et j'ai vraiment beaucoup apprécié. Pour 2018, je.

Nos idées voyage dans I'Ouest des Etats-Unis . EN IMAGES - C'est la capitale des hipsters, ces
branchés qui portent la barbe, mangent bio et roulent a vélo. . neiges du mont Hood, vignobles
de la vallée, cote rocheuse du Pacifique...

1 févr. 2017 . Récit de 3 semaines sur la cote Ouest des USA en famille, les parcs, . Budget sur
place : un voyage aux Etats Unis cote Ouest est un .. Possibilité¢ de faire du vélo sur le plateau ,
il y a des pistes cyclables aménagées. A faire.

22 janv. 2015 . Niché sur la cote ouest des Etats-Unis, sous I'état de Washington et juste . On se
déplace beaucoup a vélo ou en skateboard (reconnu comme.

11 mars 2015 . Budget voyage cote ouest USA : interview Delphine & Thierry ... Balade a vélo
au Grand Canyon South Rim - Au départ de Las Vegas.

2 aolit 2013 . La route numéro 1, ou Pacific Coast Highway, épouse la cote du . Ou en vélo ! .
1 fut un des mes plus beaux souvenirs de Californie (et des Etats-Unis). . L'ouest américain fait
partie des coins ou il faut absolument une.

29 mai 2012 . Pensez a votre prochain voyage dans I'Ouest, fermez les yeux et dites-nous les ..
les visiteurs peuvent emprunter un vélo comme on emprunterait un livre et partir a .. Le passé
minier de I'Etat le plus haut des Etats-Unis (le Colorado est le seul .. de ce qu'on peut trouver
aux quatre coins de la cote Ouest.

Vacances vélo et semaines actives dans différents groupes de niveaux pour familles, . Et que
diriez-vous d'une escale sur la cote ouest des Etats Unis?

Voila, puisque nous avons fait a cinq reprises le tour des Etats-Unis et qu'on . (Floride ou
Washington pour la cote est, Salt Lake ou Phoenix pour le centre.) .. il est apparemment plus
cher dans les états de 1'0Ouest du pays que dans I'Est.

30 juil. 2013 . road trip sur la cote ouest .. parc le matin ensuite direction Bryce Canyon via la
UT 12W, l'une des plus belles routes des Etats-Unis (187 Km).

La cote est, c'est le coeur économique et culturel des Etats-Unis. .. Il vous emmenera également
voir le Grand Canyon et vous fera explorer Yosemite Park en vélo avant . Vous ne
voulez/pouvez pas choisir entre la cote est et la cote ouest ?

Accompagnés de ma femme et de nos trois enfants en voiture, une amie et moi avons eu
'immense joie de pédaler la cote ouest des Etats-Unis. Ce carnet de.

24 févr. 2011 . Livre : Livre La cote Ouest des Etats-Unis a vélo de Paul Meunier, commander
et acheter le livre La cote Ouest des Etats-Unis a vélo en.

4 Jul 2012 - 2 minOn les appelle des "ultra-cyclistes". Ils ont traversé les Etats-Unis de la cote
ouest a la cote .

23 sept. 2014 . La Cote Ouest des Etats Unis. Publié le 23 . Nous avons fait du vélo sur le
Golden gate bridge qui est un grand pont rouge célebre. La Cote.

Partir a 'aventure aux Etats-Unis compléte parfaitement les paysages du nordiques du Canada
en . Randonnée dans les grands parcs de 1'Ouest en hiver.

Comparez nos différentes offres de trek Etats-Unis et comparez les circuits, voyages et
randonnées Etats-Unis avec le comparateur de trek Trekmag.com.

VTT Etats-UnisMOAB ET PARCS MYTHIQUES V2 Un best of de 'ouest américain a VTT :
Moab, Sedona, Canyonlands, Bryce canyon, Zion. Le mountain bike.

Le best-seller de nos road-trips dans les Grands Parcs de 1'0Ouest américain de San . Itinérants
& autotours Etats-Unis - Californie et parcs; 20 jours / 18 nuits; A partir de ... Remonter la cote



Pacifique de Los Angeles a San Francisco. . Le Golden Gate Bridge a vélo et Sausalito - San
Francisco - Califun, Benoit Cerceau.

6 500 km, soit 14 jours et 17 heures de vélo selon google map. . La cote ouest des Etats-Unis
est sirement la plus belle, c'est donc la que 1'on restera le plus.

5 mars 2014 . On compte entre 10 et 15 jours pour rouler a vélo de Portland a San Francisco,
une grande randonnée coticre qui mene de I'Oregon jusqu'a la.

Pour arriver sur la cote Ouest, vous ferez certainement une escale a Atlanta. .. Les loueurs de
vélo sont nombreux aux Etats-Unis et la plupart des villes sont.

Voir la vente Etats-Unis / Los Angeles Les incontournables de I'ouest .. A San Francisco, une
des plus belles villes du monde, réveillez votre coté . Expérimentez de nouvelles sensations en
tentant un parcours de ce monument en vélo.

22 oct. 2012 . Apres les montagnes, en route pour l'océan ! J'arrive sur la cote Ouest au niveau
de Lincoln City. Les gelées matinales me fond comprendre.

Voila je compte partir 3 semaines / 1 mois sur la cote Ouest des Etats-Unis entre Mars et Mai a
priori, le probléme c'est que je compte y aller.

Selon votre point de chute et le temps dont vous disposez, voici quelques-uns des sites les
plus extraordinaires de la cote ouest des Etats-Unis avec la.

19 avr. 2010 . La cote ouest des Etats-Unis a vélo. Accompagnés de ma femme et de nos trois
enfants en voiture, une amie et moi avons eu l'immense joie.

L'Ouest américain en famille, une idée de circuit 100% personnalisable avec Sandra, agent de
voyage bas¢ aux Etats-Unis.

Introduction. J'avais toujours pensé que j'irais en Amérique du Nord quand je serai un peu
vieux...me disant qu'il était facile de voyager ici et que pour I'heure.

Le guide touristique COTE OUEST DES ETATS-UNIS du Petit Futé. COTE OUEST .. Autre
activité, le vélo, idéal pour se déplacer dans toute l'ile. Et puis tous.

TOURS AUX ETATS UNIS. La liberté dans tous ses états. ... La 'Mother Road' part de
Chicago et traverse le pays sur la cote ouest avec comme dernier arrét . et les lacs, aventurez-
vous sur les itinéraires de promenade a pied ou en vélo,.

22 mai 2012 . A vélo sur la cote ouest des USA . On a sans doute aussi une vision un peu
fausse des Etats Unis en traversant la Californie. Par exemple.

2 mai 2017 . Dans I'Ouest par exemple, la trés haute saison va de juin a fin septembre compris.
. C'est le visa €lectronique indispensable pour voyager aux Etats-Unis. .. est bien plus riche que
les clichés que I'on a de ce c6té de 1'Atlantique. . Location de vélo a San Francisco (Californie)
: a partir de 308 la journée.

Noté 0.0/5. Retrouvez La c6té ouest des Etats-Unis a vélo et des millions de livres en stock sur
Amazon.fr. Achetez neuf ou d'occasion.

20 févr. 2011 . A SFO, vous pourrez faire une balade a vélo avec les enfants ( je ne sais pas .
Nous partons également 3 semaines sur la cote ouest fin mai et.

Et un petit bout de Canada. La Pacific Coast Highway est réputée pour ses paysages qui
comptent parmi les plus somptueux et les plus variés au monde, alors.

Promenade en vélo le long de la plage a Surf City, Etats-Unis .. grandes vagues de la cote
ouest des Etats-Unis, la ville porte bien le surnom de Surf City et ses.

La cote Ouest des Etats-Unis a vélo, Paul Meunier, L'aventurier Eds. Des milliers de livres avec
la livraison chez vous en 1 jour ou en magasin avec -5% de.

LES DESERTS DE L'OUEST : Mythique Ouest américain, ses incroyables paysages, . Etats-
Unis, 9 jours - LA COTE OUEST - Randonnée, Etats-Unis, 15 jours.

La cote ouest des Etats-Unis a vélo - Paul Meunier - Accompagnés de ma femme et de nos



trois enfants en voiture, une amie et moi avons eu l'immense joie de.

17 juil. 2010 . La célebre Route 1, le long de la cote californienne, attire les vacanciers a .
utilisons un livre de 1988, qui demeure la bible du vélo sur la cote Ouest. . Des hotels et des
campings d'Etat se trouvent tout au long du parcours. . Etats-Unis: TransCanada affirme
«avancer» dans le nettoyage du déversement.

16 sept. 2012 . . Pacific Coast Road — Traversée des Etats-Unis: 3300km sur la cote ouest . Les
boutiques de vélo sont également repérées et je commence.

1 janv. 2010 . Read a free sample or buy La Cote ouest des Etats-Unis a vélo by Paul Meunier.
You can read this book with iBooks on your iPhone, iPad,.

. est spécialiste du voyage de noces sur mesure dans 'ouest des Etats-Unis. . En fin de journée,
pourquoi ne pas traverser le Golden Gate a pied ou en vélo? . I'un des plus riches et des plus
célebres quartiers résidentiels de la cote ouest.

Traverser les Etats Unis en Stop. février 11, 2011 .. Cette année la Floride, j'ai hate de voir la
cote Ouest, pourquoi pas selon ton itinéraire !. Répondre. Julia.

10 déc. 2014 . Traversée des USA a vélo par Pascal et Philippe. . dormir en pleine nature,
prendre un bain dans le torrent a c6té du bivouac, pédaler toujours vers le levant, admirer la .
Nous la voyons de dos puisque arrivant de I'Ouest.

Découvrez l'activité Golden Gate a vélo sélectionnée par les experts voyage Worldia et faites .
Explorez San Francisco a vélo! . L'Ouest dans tous ses Etats.

18 aohit 2012 . Etats-Unis 2012, du Pacifique a I'Atlantique : le bilan . La cote Ouest de la
Floride. . J'ai trouvé l'ouest radicalement différent. ... Whidbey Island) depuis notre premier
trip de deux mois dans cette région, en 1994 et en vélo.

12 janv. 2015 . 20.000 km, de Boston a Los Angeles, en passant par la cote est, puis le sud, .
Haaaa la traversée des USA d'est en ouest, mythique ! Le road.

27 juin 2011 . Voici les 11 commandements de la préparation d'un voyage dans 1'Ouest
américain, avec des conseils objectifs et des conseils pas objectifs.

27 aolit 2017 . ROAD TRIP SUR LA COTE OUEST DES USA : LE VOYAGE — Partl . Road
trip sur la co6té Ouest des Etats-unis et que je vous avais posté cet article . 20$ par véhicule ou
10$ par personne si vous y entrez a pied ou en vélo.

Etats-Unis - Ouest - Liste de reportages de voyages sur - . avantgardiste. San Francisco est
l'une des villes les plus passionnantes de la cote Ouest. Jan-2017.

18 oct. 2014 . Qui mieux qu'un président pour représenter les Etats-Unis a vélo ? .. Il est vrai
lorsque I'on habite sur la cote Ouest Californienne le temps se.

Bodie était célebre pour étre la “capitale des péchés™ aux Etats-Unis, avec ses ... Je suis
actuellement en road trip sur la cote Ouest des Etats-Unis, a vélo de.

. de ce désert : Las Vegas, la premiére destination touristique des Etats-Unis ! .
Géographiquement comme politiquement, la Cote Ouest ne saurait étre plus.

22 juin 2012 . Conseils pour la cote Ouest en vélo pendant 3 mois - forum Etats-Unis - Besoin
d'infos sur Etats-Unis ? Posez vos questions et parcourez les 2.

2 juil. 2014 . Mammoth Lakes est une destination trés sympa de la cote Ouest américaine et
vaut vraiment le détour avec toutes ses activités, balades,.

3 avr. 2014 . En fonction des gotits de chacun, vous resterez plus ou moins longtemps dans les
villes ou les parcs nationaux de la cote ouest des Etats-Unis.

Les moyens de transports plus écologiques -vélo, train.- sont également . Dessert I'Alaska et
I'ouest des Etats-Unis, avec des vols pour la Cote Est et Hawai.

27 janv. 2017 . Sophie, votre spécialiste des Etats-Unis revient sur les moments forts de . Nous
avons lou¢ des vélos pour rejoindre l'autre coté de la baie,.

Voyage de 3 semaines avec des enfants dans 1'Ouest des Etats-unis, activités . lombard street,



pier 39*%** vélo sur Isur le golden gate bridge jusqu'a Sausilto et.

17 juin 2015 . La course cycliste la plus dure au monde, avec ses 50 d'abandons s'est €lancée
hier, de la cote ouest des Etats-Unis.

17 janv. 2011 . Pour avoir voyagé aux Etats-Unis sans et avec enfant, avec 1 puis 2, puis . a
New-York ou lors de périples dans I'Ouest Américain, sur la coté.

Le voyage 4 la carte vers les Etats-Unis, le Canada, I'Amérique Latine, I'Afrique et . Cote Est
Américaine en 15 jours a partir de 1 550 € - La Cote californienne en . Voyage aux Etats-Unis
Au départ de Las Vegas, les grands parcs de I'Ouest.

Besoin de conseils, Road Trip sur la Cote Ouest des USA - Forum de voyage sur . Visite de
San Francisco a vélo (Chinatown, port de SA, Golden Bridge,.

Les Etats Unis fascinent de par leurs immensités. . Usa : Plateaux et canyons de 'ouest
américain .. Usa : Des parcs de I'ouest a la cote pacifique en Liberté.

Un voyage aux Etats-Unis en 17 jours pour vivre l'incroyable road movie sur la . De Chicago a
Santa Monica sur la cote californienne, revivez les images des films .. de Springfield, vous
passez les portes de I'Ouest et découvrez le Missouri. .. de cette ville et rejoignez le Golden
Gate Bridge lors d'une balade a Vélo...

Ce voyage a vélo entre Portland et San Francisco peut étre considéré comme la premiére partie
de la grande traversée de la cote ouest américaine.

Si toi aussi tu fais des recherches afin de préparer ton circuit dans 1'ouest américain, voici . des
controles lors des vols en partance pour les Etats-Unis, mais le vivre c'est autre chose. ..
Justement, le shop de location de vélo est juste a coté.

15 mai 2017 . Un jeune couple traverse les Etats-Unis a vélo . doit les faire rejoindre la cote Est
(Miami, Floride) a la cote Ouest (Los Angeles, Californie).

29 avr. 2010 . Ma traversée des Etats-Unis d'Amérique en vélo, de New-York a San Francisco,
. La boucle dans le Sud-Ouest se justifie par la beauté des paysages ainsi que par ses . Rien a
craindre de ce coté 1a, c'est du bon matos.

On peut aussi louer des surfs et des vélos et aller au pier de Santa Monica (un . La cote ouest
des Etats-Unis : la Californie en famille, de Los Angeles a San.

Lac Okeechobee — Les balades) d'eau douce des Etats-Unis. .. cyclable goudronnée s'étend de
St Petersburg a Palm Harbor, sur la cote ouest de la Floride.

Accueil L'Ouest et la Californie Autotour dans 1'Ouest américain La cote . Agréables pour s'y
promener a pied, pour y faire un tour de vélo, boire un bon verre.

Note de l'auteur : "Accompagnés de ma femme et de nos trois enfants en voiture, une amie et
moi avons eu I'immense joie de pédaler la cote ouest des.

Traversée des Etats-Unis & vélo. Récit jours . le tour des USA a vélo . Le long de la cote
pacifique de Big Sur a Vancouver en visitant San Francisco et Seattle.

De San Diego (extréme sud-ouest des Etats-Unis) a Whistler (Canada), un périple de trois mois
sur les plus . les interminables singletracks si réputés de la cote ouest des Etats-Unis, lieux
mythiques du « mountain bike ». . Avec quel vélo ?

25 janv. 2017 . Le trajet de ce défi de deux ans a vélo sera fait a vélo, en train et en . le sud en
longeant la cote ouest des Etats-Unis (temps prévu : 87 jours,.

21 juil. 2015 . Traverser les Etats-Unis a vélo, c'est si facile ? .. quatre marathons de New
York, et avec ma femme, nous avons fait toute la cote ouest.

Nos treks vous améneront plus particuliérement & I'Ouest des Etats-Unis, le Far . Une
randonnée dans 1'Ouest américain, de la cte pacifique aux déserts de.

Voyage en famille : I'Ouest des Etats-Unis avec les enfants (Grand Canyon, . On trouve des
loueurs de vélos trés facilement du c6té de Fisherman's Wharf ou.

Imprégnez-vous de l'esprit de la cOte ouest et parcourez a un rythme détendu ce circuit .



plusieurs destinations de cyclotourisme partout a travers les Etats-Unis.
11 déc. 2015 . C'était notre troisieme road-trip aux Etats-Unis : pour les deux premiers, nous ...

de liberté, un peu la méme sensation que les voyages a vélo! . la c6té Ouest des Etats unis (my
dreaaam), embarquée dans mon van coloré B)
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